Демоверсия.
Промежуточная аттестация по физической культуре для 11 класса.
 2021-2022 учебный год.

	Задания  теста

	1.Физическая культура представляет собой…
а) учебный предмет в школе;
б) выполнение упражнений;
в) часть человеческой культуры.

	2.Почему античные Олимпийские Игры называли праздниками мира?
а) Олимпийские Игры имели мировую известность;  
б) в период проведения игр прекращались войны;  
в)  игры отличались миролюбивым характером.

	2. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?
а) Олимпийские игры планировалось провести в 1944 г., но они были           отменены из-за Второй мировой войны;
б) в нашей стране Олимпийские игры еще не проводились.
в) в 1980 г.  XXII  Олимпийские игры проводились в  Москве;

	4. При помощи каких упражнений можно повысить координацию?
а) Общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;
б) бег с различной скоростью и продолжительностью;
в) эстафеты с набором различных заданий.

	5.Укажите диапазон предельно допустимой частоты сердечных сокращений (ЧСС) при интенсивной физической нагрузке у нетренированного человека.
а) 140-160 уд/мин; б) 180-200 уд/мин; в)  200-220 уд/мин.

	Термин «Олимпиада» означает…
а) синоним Олимпийских игр;
б) собрание спортсменов в одном городе;
в) четырехлетний период между Олимпийскими играми;

	7.Что определяет финиш в лыжных гонках
а) носок лыжи;  б) крепление лыжи;  в)  кончик палки; г) задний край лыжи.

	8. Какая стойка лыжника при спуске является более скоростной:
а) средняя стойка, б) низкая стойка, в)высокая стойка

	Пьер де Кубертен был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе искусств…
а)В 1894 г. за проект Олимпийской Хартии
б) В 1912 г. за «Оду спорту»
в) В 1914 г. за флаг, подаренный Кубертеном МОК

	10. Международный Олимпийский комитет является ….
а) международной неправительственной организацией;
б) генеральной ассоциацией международных федераций;
в) международным объединением физкультурного движения.

	11. Чем характеризуется утомление:
а)отказом от работы
б)временным снижением работоспособности организма
в)повышенной ЧСС

	12. Международный Олимпийский комитет является ….
 а) международной неправительственной организацией;
 б) генеральной ассоциацией международных федераций;
 в) международным объединением физкультурного движения.



[bookmark: _GoBack]Практические тесты для основной группы здоровья:
	
	Девочки
	Мальчики

	Тест
	1б
	2б
	 3б
	1б
	2б
	3б

	6-ти минутный бег
(метры)
	900
	1100
	1300
	1100 
	1100 
	1500 

	Прыжок в длину с места (сантиметры)
	150
	165
	180
	170
	195
	220

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа(раз)
	4
	8
	12
	25
	35
	40



Практические тесты для подготовительной группы здоровья:
	
	Девочки
	Мальчики

	Тест
	1б
	2б
	 3б
	1б
	2б
	3б

	6-ти минутный бег
(метры)
	Бег с ходьбой  
	Бег 
	800
	Бег с ходьбой  
	Бег 
	1000

	Прыжок в длину с места (сантиметры)
	Техника выполнения 1-2 ошибки 
	Техника выполнения 
	160 
	Техника выполнения 1 ошибка 
	Техника выполнения 
	180 

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа(раз)
	Техника выполнения 1-2 ошибки 
	Техника выполнения 
	8
	Техника выполнения 1 ошибка
	Техника выполнения 
	30








