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	Задания  теста

	1. Зачем человеку мышцы?
1. Поддерживает наше тело
2. Удерживать предметы
3. Заниматься спортом
4. Защищает от повреждений внутренние органы
5. Определяют форму тела


	2. Где проводились первые Олимпийские игры?
1. В городе Сочи (Россия)
2. В городе Сиднее (Австралия)
3. В городе Лондон (Великобритания)
4. В городе Олимпия (Древняя Греция)


	3. Что такое физическая культура?
1. Занятия разными физическими упражнениями
2. Отдых
3. уход за своим внешним видом
4. Закаливание
5. Соблюдение режима дня
6. Просмотр спортивных телепередач


	4. Когда необходимо мыть руки?
  1. Перед приемом пищи
  2. После прогулки
  3. После посещения туалета
  4. Все вышеперечисленные правильно


	5. Что надо делать при ушибах?
 1.  Приложить теплый компресс
 2. Приложить холодный компресс
 3. Подуть на ушибленное место
 4. Потереть ушибленное место


	6. В какой игре не нужен мяч?
1. волейбол
2. футбол
3. бадминтон
4. баскетбол


	7. Выберите вариант ответа со всеми способами закаливания.
1. обтирание, обливание, приём контрастного душа, купание в водоёмах
2. обтирание, обливание, приём контрастного душа, согревание


	8. Выберите вариант ответа с основными физическими качествами.
1. сила, быстрота и выносливость 
2. сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие
3. сила, быстрота, выносливость и гибкость
4. сила и быстрота


	9.Есть правила, которые надо соблюдать, чтобы сохранить слух. Найди неверный ответ.
1. Слушай громкую музыку
2. Носи в холодную и ветреную погоду головной убор
3.Чисти уши только ватным жгутиком
4. Если ухо заболело, обязательно сходи к врачу


	 10. Чтобы осанка была правильной нужно:
А. Часами сидеть за компьютером
Б. Развивать все мышцы тела
В. Плавать

	11. К спортивной гимнастике относятся:
А) Занятие на брусьях, перекладине, опорный прыжок
Б) Занятие на брусьях
В) Занятие на перекладине


	12. К легкой атлетике относятся:
А) Занятие с гирями, с гантелями, штангой
Б) Прыжки в высоту и длину
В) Бег, прыжки в высоту и длину, метание различных снарядов


	13. Как правильно подобрать лыжи?
А) По уровню головы
Б) По уровню плеча
В) По уровню вытянутой руки


	14. Эстафета в спортивных состязаниях передается:
А) После касания игрока рукой или передачи палочки
Б) После выполнения упражнения, начинает другой
В) После бега начинает другой


	15. К спортивным играм относятся:
А) Игры «перестрелка», «выбивалы»
Б) Игры баскетбол, волейбол, футбол
В) Игры «боулинг» «третий лишний»




 
