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Промежуточная аттестация по физической культуре для 8 класса.
 2021-2022 учебный год.

	Задания  теста

	1. По какой части определяется финиш в беге.
а) по стопе; б) по рукам; в) по груди; г) по голове.

	2. Ходьба на лыжах преимущественно развивает …
а) быстроту
б) силу
в) выносливость
г) гибкость

	3.Бег на длинные дистанции – это:
а) 400 и 800 метров;
б) 1000, 1500 и 2000 метров;
в) 100 и 200 метров;
г) 30 и 60 метров.

	4. Способ прыжков в длину с разбега, изучаемый в школе:
а) «ножницы»;  б) «перешагивание»;  в) «согнув ноги»

	5.Где прошли зимние Олимпийские игры в 2014 году?
а) в Москве; б) в Санкт-Петербурге; в) в Сочи; г) в Киеве.

	6.Что относится к гимнастике?
а) ворота;  б) перекладина;  в) шиповки;   г) ласты.

	7.Кто допускается к выполнению ВФСК  ГТО :
а) учащиеся  с подготовительной группой здоровья;
б)  учащиеся  со специальной группой здоровья;
в)  учащиеся  с основной группой здоровья;
г)  учащиеся  с любой группой здоровья;

	8.  Величина отягощения от основной массы тела в 13-15 лет должна составлять:
а) 75-85 % от собственной массы тела
б) 70-80 % от собственной массы тела
в) 60-75 % от собственной массы тела

	9.Через какое время нужно устраивать короткие перерывы для отдыха и выполнения физических упражнений (физкультпаузы и физкультминутки), которые быстро восстанавливают внимание и работоспособность?
а) 1 час 30 минут; б) 1 час;  в) 40-45 минут; г) 25-30 минут.

	10.Назовите количество полевых игроков в баскетболе:
а) 10;      б) 5;      в) 12;      г) 8.

	11.Игра «Волейбол» появилась в:
а) 1905 году; б) 1870 году; в) 1915 году; г) 1895 году.

	12. Сколько партий в волейболе:
а) 3;   б) 5;  в) 2 



Практические тесты для основной группы здоровья:
	
	Девочки
	Мальчики

	Тест
	1б
	2б
	 3б
	1б
	2б
	3б

	6-ти минутный бег
(метры)
	800
	1000
	1200
	1000 
	1200 
	1400 

	Прыжок в длину с места (сантиметры)
	140
	155
	175
	150
	170
	185

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа(раз)
	3
	7
	10
	15
	23
	30



Практические тесты для подготовительной группы здоровья:
	
	Девочки
	Мальчики

	Тест
	1б
	2б
	 3б
	1б
	2б
	3б

	6-ти минутный бег
(метры)
	Бег с ходьбой  
	Бег 
	800
	Бег с ходьбой  
	Бег 
	1000

	Прыжок в длину с места (сантиметры)
	Техника выполнения 1-2 ошибки 
	Техника выполнения 
	125 
	Техника выполнения 1 ошибка 
	Техника выполнения 
	135 

	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа(раз)
	Техника выполнения 1-2 ошибки 
	Техника выполнения 
	7
	Техника выполнения 1 ошибка
	Техника выполнения 
	23



