
План о реализации внедрения Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в МАОУ «ЛГ №27» на 2025-2030 год. 

№ Наименование мероприятия Дата проведения Место 

проведения 

Категория 

участников 

1. Урок «Что такое ГТО!» Знакомство обучающихся с 

историей , структурой, видами испытаний  ВФСК ГТО. 

январь, 

сентябрь 

МАОУ ЛГ № 27 1-5классы 

2 Регистрация на официальном сайте ВФСК ГТО.  январь, сентябрь МАОУ ЛГ № 27 1-11классы 

3 Подготовка к сдаче нормативов ВФСК  ГТО (изучение и 

повторение правил выполнения норм ГТО,  

информирование с изменениями в нормативах) на уроках 

физической культуры. 

В течение года 

(январь, сентябрь) 

МАОУ ЛГ № 27 1-11классы 

4 Подготовка к сдаче нормативов ВФСК  ГТО (практическое 

выполнение норм) на уроках физкультуры, в  спортивных 

секциях, на внеурочных занятиях. 

В течение года МАОУ ЛГ № 27 1-11классы 

5 Сдача нормативов ВФСК «ГТО» на уроках физкультуры В течении года МАОУ ЛГ № 27 1-11 классы 

6 Участие обучающихся в муниципальных соревнованиях по 

легкой атлетике 

В течении года Стадион 

«Север» 

6-11 классы 

7 Сдача нормативов ВФСК ГТО в городских центрах 

тестирования 

 

февраль,  

октябрь 

По плану 

УО 

1-11классы 

8 Сдача нормативов ВФСК ГТО ( лыжные гонки 2 км, 3 

км, 5 км) 

февраль 

 

По плану 

УО 

1-11классы 

 

9 Спортивный конкурс силовой экстрим  «Зимние забавы» 

среди  юношей. 

февраль 

 

МАОУ ЛГ № 27 10-11классы  

 

10 Сдача нормативов ВФСК ГТО ( стрельба из 

пневматической винтовки) 

март По плану 

УО 

 

11 Спортивный конкурс среди девушек «Красота и грация» март МАОУ ЛГ № 27 10 -11классы 

 

12 Соревновании по подтягиванию  среди обучающихся  ОО апрель По плану 

ММО 

2-4 классы 

5-8 классы 

9-11 классы 



 

 

13 Первомайская легкоатлетическая эстафета  среди 

обучающихся ОО 

май Площадь Ленина 5-11 классы 

14 « Гордость гимназии!» вручение значков ВФСК ГТО май МАОУ ЛГ № 27 1-11 классы 

15 Участие в летнем Фестивале ВФСК ГТО июнь По плану ММО 5-8 классы 

16 Легкоатлетическое многоборье среди обучающихся ОО апрель Манеж стадиона 

«Север» 

5-8 классы 

17 Школьный кросс «Золотая осень» сентябрь МАОУ ЛГ № 27 2-11классы 

18 Легкоатлетический кросс  среди обучающихся ОО сентябрь Стадион 

«Строитель» 

2-4 классы 

5-8 классы 

9-11 классы 

19 Конкурс рисунков «Мама, папа, я – спортивная семья»  ноябрь МАОУ ЛГ №227 1-5классы 

20 Соревнования  «Мы готовы к ГТО» декабрь МАОУ ЛГ № 27 3-4 классы 


